
ІЦаапя усе менше і менше залежить від того, 
що сталося у  минулому, або того, що має статися 

в майбутньому, а йде від прост ої радост і 
усвідомлення життя за теперішнього часу. 

В г а м а н у  справж ньо»)’ сенсі стан «зараз» -  це усе, що є. 
Минуле -ілюзія, яка існує лише у  нап'яті, а майбутнє, 

що ще не наст аю, надає м аю  гарантій. 
Чим повніше Ви здат ні«бути тут і зараз», 

бути єдиним цілим із свої» буттям, із своєю повною  
свідопіст ю, т и» багатша» і різнонаніт ніши» 

буде Ваше аїрийняття реальноапі. 
Минуле й майбутнє виглядатиме у  необхідній 

перспект иві. Усе, чану Ви навчилися у  минулому, 
всі знання, які набули, стануть Вам з1 нагоді, 

проте Ви не будепіе психологічно чи емоціонально 
зв'язані нини. Таким ж е чином мож на побудувати 

плани на майбутнє як пот рібні або придатні, 
й більше не спокушатимуть помилкові надії пш мрії. 

Чим більше Ви ж ивете теперішні», тим більиіа 
вірогідніст ь того, що щось творче ананеться. 

Воно захоче вийти за раліки Ваших старих меж, 
заст арілих форм, знайомого і надійного світу, 

в невідомий вимір... 
Мета м ає на увазі основоположну причину 

чогось істотного. У постановці мети 
й полягає сенс того, чому ми тут. 

Досягнення виразност і у  пиптннімети життя 
і  того, чого Вам бракує і чого бажаєте, 

аби здійснит и цю мету, -  це постійний процес. 
Він рухаєппся циклічно, спіралеподібно.

Життя дійсно десь йде. 
У  нього є значення, і  у  Вас є мета, аби жити тут. 

Одним із а ю собів наблизити пошук справж ньої мети 
полягає у  тому, аби виявити, що Ви більше за все 

любит е, і  будувати своє життя таки» чином, 
аби зашшт ися улюбленою справою. Д еякі люди можуть 

присвятити усе своє жиптія тій справі, якулюбляпп,: 
музиці, мистецтву, літерапіурі, навчанню, турботі 

ліро здоров'я, соціальній робот і, сільському госіюдарству, 
вихованню діт ей -  

будь-якій кар'єрі чи покликанню.
Коли Ви робит е, щ о любите, 

то відчуваєте радіст ь, незалежно 
від того, добрий наслідок чи ні.

Робіт ь те, щ о надихає Вас 
і це чудова проста мудрість.

Коли відчуєт е натхнення 
від чогось, то сповнит еся духа», 

т ворчою енергією життя.
Саме ця відчутна якіст ь духа 

і  робит ь кож ного з нас 
унікальним, неповт орним... комара ЄрМалаева,
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